                        Режим дня на холодный период МДОБУ «Журавушка»

	Наименование деятельности
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови

тельная группа

	Прием детей, измерение температуры,

 беседы, игры
	07.30-08.30
	07.30-08.45
	07.30-8.30
	07.30-8.50
	07.30-08.50

	Утренняя гимнастика (игра) 
	08.30-8.35
	8.45-8.50
	8.45-8.50
	8.50—9.00
	8.50-9.00

	Подготовка к завтраку

 (дежурство)
	08.40-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	9.00-9.05
	9.00-9.05

	Завтрак
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	09.00-09.15
	09.05 -0915
	09.05-09.15

	Игры, подготовка к 

занятиям
	9.20-9.45
	09.15-9.40
	09.30-9.45
	09.15 -09.35
	09.15-09.35

	Непосред

ственная образовательная деятельность
	1
	09.45-9.55
	9.40-9.55
	9.45-10.05
	9.35-10.00
	09.35-10.05

	
	П перерыв
	9.55-10.05
	9.55-10.05
	10.05-10.15
	10.00-10.10
	10.05-10.10

	
	2
	10.05-10.15
	10.05-10.20
	10.15-10.35
	10.10 -10.35
	10.10 -10.40

	
	П перерыв
	
	
	
	10.35-10.40
	10.40-10.45

	
	     3
	
	
	
	10.40 -11.05
	10.45-11.05

	Подготовка к прогулке, игры в группе
	10.15-10.25
	10.20 -10.40
	10.35-10.40
	11.05 -11.15
	11.05-11.15

	Прогулка
	10.25-11.25
	10.40-11.40
	10.40-11.40
	11.15-12.05
	11.15- 12.05

	Возвращение с прогулки
	11.25-12.40
	11.40-11.50
	11.40 -11.50
	12.05 -12.10
	12.05-12.10

12.10-12.15

	Подготовка к обеду
	12.40-12.00
	11.50 -12.00
	11.50—12.00
	12.1 0-12.15
	

	Обед
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.15
	12.15-12.30
	12.15-12.25

	Подготовка ко сну
	12.25-13.00
	12.25-1245
	12.15-12.40
	12.30-12.45
	12.25-12.45

	Сон
	13.00-15.00
	12.45-15.00
	12.40 -15.00
	12.45-1.50 0
	12.45-15.00

	Подъем, гимнастика после сна
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику
	15.20-15.25
	15.20-1530
	15.15-15.30
	15.15 -15.30
	15.25-15.30

	Полдник
	15.25-1540
	15.30 -16.00
	15.30 -15.45
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Совместная деятельность игры по интересам .
	15.40-17.00
	16.00-17.00
	15.45-17.00
	15.40-17.00
	15.40-17.00

	Подготовка к ужину
	17.00-17.10
	17.00-17.10
	17.00-17.10
	17.00-17.10
	17.00-17.10

	Ужин
	17.10-17.30
	17.10-17.30
	17.10-17.30
	17.10-17.30
	17.10-17.30

	Игры самостоятельная деятельность детей  Просмотр мультфильмов.чтение сказок.,прогулка,уход домой.
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30


